Livet i vuggestuen - hverdagsbeskrivelser

Morgenstunden kl. 6-7:30

Det er vigtigt at give bgrnene en rolig og rar start pa dagen, hvor tryghed er nggleordet, da det er her der skal
siges farvel, hvilket kan veere svaert for nogle af bgrnene. Det er vigtigt at personalet er tilgeengelige og
imgdekommende, det vil sige, at personalet ikke er optaget af at lave praktiske ting, men har fokus pa bgrnene

og forzeldrene. Der skal maske hjaelpes med at vinke farvel, eller tage imod en vigtig besked.

Der etableres et legemiljg, hvor bgrnene nemt kan ga til og fra og hvor den voksne ikke behgver at vaere

deltagende, da der vil veere mange afbrydelser. Motorikbane, duplo e.l er gode aktiviteter.

Nar der er to voksne, er den ene ved bordet og den anden er “flyver” og siger farvel med bgrnene og leger med
dem. Det ene personale kan ogsa traekke en bgrnegruppe ind pa en stue, hvor at skabe ro i cafeen, til dem der

spiser morgenmad.

Forzldreperspektivet: Hvordan oplever foraeldrene morgen? Hvad er vigtigt for dem og stiller personalet sig
bedst til radighed?

Selvhjulpenhed: Bgrnene skal opleve at det er nemt at deltage i maltidet og fx at det er nemt at rydde op efter

sig selv, evt. med hjzelp af piktogrammer, hvor det er tydeligt, hvor det brugte servicet skal hen.

KI. 7:30-8:30

Bgrnene er pa egne stuer, der leges og modtages bgrn. Det er vigtigt, at omgivelserne er rolige. Derfor er det en

daglig vurdering om de to stuer er sammen eller deler sig lige efter morgenmaden.

Fokus er at skabe en rolig start, og at der ikke er for meget rod, men tydelige sma legemiljger. Legetgjet skal
veere relevant og indbyde til fordybelse (pa egen hand), da man som voksen ogsa skal modtage ny ankommende

born og veere til radighed for foraeldrene der maske har en vigtig besked.

Fokus pa barneperspektivet: At der er roligt pa stuen, sa det er rart at komme i vuggestue ogsa selv om man er

ked af det. Nar der er roligt og gang i gode legeaktiviteter, er det nemmere for barnet at komme ind i

legefeellesskabet.

Forzldreperspektivet: Oplever de at der er tid til at sige ordentligt farvel eller overlevere en besked? At der er

roligt, og ikke st@j og grad. Rolige aktiviteter pa stuen.

KI. 8:30-9

Formiddagsmad — fokus pa selvhjulpenhed, sprog og faellesskabet. Vi sidder i mindre grupper, hvor personalet
har fokus pa bgrnefallesskabet. Vi er opmaerksomme pa at hjeelpe og understgtte at bgrnene ser og hjelper

hinanden. Det er ogsa pa det her tidspunkt, at nogle bgrn lige far en lille pause.



KIl. 9-9:30 (samling, hvis man har det)
Samling med fokus pa bgrnenes faellesskab, og det at fgle sig som en del af bgrnegruppen.

Gentagelser, af fx sange, lege, yoga, giver tryghed for bgrnene og mulighed for at gve sig. Teeller, hvem er her,
hvem sover osv. De sma ma gerne ga til og fra, men der er en tydelig spejling fra de mindste til de store. For
bgrn i udsatte positioner, er gentagelser og rutiner godt. Det er ogsa tli samling, at der bliver gvet i at vente pa

tur, og vaere opmaerksom pa de andre bgrn. Bgrn gver sig i at lytte og sidde i en rundkreds.

Til samling er der seaerlig fokus pa musik, sprog og rytme.

KI. 9-11
Fokus pa ture, natur, opdeling i mindre grupper.
Kropslig bevidsthed i naturen, maerker sanser og forskelligt materiale.

Leg, hvor de dannes og formes igennem det sociale samspil. At udforske sig selv og omverdenen. De voksne er
med og hjelper bgrnene med at lege og udvikle videre pa bgrnenes spor. Man er nysgerrig sammen med dem.
De voksne spiller en vigtig rolle, hvor bevidstheden som egen rolle er tilstede, sa vi ikke fylder for lidt og for

meget.

I mindre grupper, hvor der er mulighed for at bgrnene kan fordybe sig evt. kreative, hvor de voksne aftaler

roller, sa der er en naerveerende voksen, der ikke forlader aktiviteten og en praktisk voksen, der “flyver”.

Ture er gode til at komme ud og se naermiljget og leere at ga sammen i en gruppe og det at holde en anden i
handen. Det er vigtigt at bgrnene allerede fra vuggestuen lzerer at ga pa tur, da det er noget man i bgrnehaven

vaegter hgjt.

KI. 11 — frokost

Vores fokus i maltidet er at skabe en rar stemning, ved at lave sma bordgrupper, der er adskilt fra hinanden. Det
er den voksne der er stemningsbaerende, og som har fokus pa bgrnenes muligheder for at gve samspil, sprog og
selvhjulpenhed. Den voksne benavner bgrnenes handlinger og initiativer, og pa den made skabes der rum for at
bgrnene “far gje pa hinanden”. Maske gg@r et af bgrnene noget sjovt, som vi griner af og kan efterligne og der
opstar gode erfaringer med det at veere i et faellesskab, som er med til at skabe dannelse hos barnet. Sproget
har ogsa gode muligheder under maltidet, og den voksne sgrger for at der er ro til at lytte til hinanden, vente pa
tur, og at der er tryghed til at barnet kan gve sig i at fx bede om noget. Bgrnene gver sig selv at gse op, sende
videre, skeere ud og haelde vand op. Den voksne hjzlper mere eller mindre, alt efter deres udviklingstrin. Det er
vigtigt, at bgrnene far lov til at prgve og det gg@r ikke noget hvis det ikke lykkes i fgrst omgang. Sa siger vi “pyt

med det”, sa barnet ikke fgler nederlag.



KI. 11:45-12:15 — shhyy vi sover

Nar vi skal ggre bgrnene klar til at sove, er det vigtigt, at det sker i et roligt tempo og at bgrnene er deltagende i
aktiviteten. De voksne aftaler en rollefordeling: en der leger pa gulvet og en der putter. Den der putter, tager et
par bgrn med pa badevarelset, sa de kan gve sig i at tage t@jet af og bgrnene kan veere nysgerrig pa, hvordan de
selv og de andre bgrn ser ud. Bgrnene opfordres ogsa af den voksne til at hjaelpe hinanden med tgjet, hvis der er
noget der driller. De bgrn der sover indenfor puttes til sidst og har et fast sted de sover. Det oplever vi giver dem
tryghed og hjaelper dem bedst til selv at kunne finde deres seng. De bgrn, der sover inde, sover alle sammen pa
blabaerstuen, hvor der sidder en voksen indtil de er faldet i sgvn. De bgrn, der lige er staet op, nar de andre skal
sove, gar med en voksen i cafeen og spiser frokost og leger. Nar vi veelger at veere i cafeen, skal de voksne veere
meget opmarksomme pa at bevare fokus pa bgrnene. Det er meget nemt at falde i snak med andre kollegaer

eller kgkkenpersonalet, sa det er bestemt et opmaerksomhedspunkt vi konstant arbejder med.

12:15-13:30

| dette tidsrum afholdes pauser og nogle gar hjem, det kan nemt blive utrygt for bgrnene med de mange skift.
Det er personalets opgave at tilrettelaegge pauserne saledes, at der tages hensyn til barneperspektivet. Der
aftales en rollefordeling, sa én spiser med bgrnene og een tager sig af de bgrn der vagner. Der skabes et
hyggeligt legemiljg med relevant legetgj, der passer til bgrnegruppen. Igen er det vigtigt, at de voksne har fokus

pa bgrnene og ikke "falder i snak” med hinanden. Sa snart det er muligt, gar vi ud eller ind pa stuerne igen.

Eftermiddagen kl. 14-17

Vi spiser eftermiddagsmad, enten pa stuen eller pa legepladsen. Da vi pa dette tidspunkt er reduceret i

personalet, sidder vi maske i en stgrre gruppe eller bgrnene sidder “alene” pa de sma baenke pa legepladsen.

Fokus — at bgrnene leger og trives godt, trods de mange afbrydelser, der opstar pa dette tidspunkt. Der skal
overleves mange beskeder til foraeldrene, hvilket kan tage fokus fra b@rnegruppen. Derfor er det vigtigt, at man

vaelger legetgj eller legemiljg, hvor bgrnene har god mulighed for at fordybe sig uden en voksen.

Vi oplever, at bgrnene har god mulighed for fordybelse, nar vi er udenfor. Derfor vil vi forsaette med det efter
corona tiden. For de mindre kan de mange afbrydelser godt veere sveere, hvis man er indenfor, da de helt sma
bliver pavirket af at de andre bgrn bliver hentet. Nar vi er udenfor, sa virker det som om de andres foraeldre ikke

kommer sa “teet pa”.



