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Fogedgarden

Forord

Da bgrn tilbringer en stor del af deres tid i dagtilouddet, betyder det at de skal have daekket ca.70%
af deres energiindtag hér. Derfor har vi valgt at udarbejde en kostpolitik, der szerligt kendetegner
Fogedgarden, med bevidsthed om, at kosten har afggrende betydning for bgrns trivsel, helbred og
udvikling. Fogedgarden arbejder med alle lzereplanstemaerne, og har derudover en profil med
ekstra fokus pa natur, udeliv og science. Vi er miljgbevidste og arbejder bl.a. med temaer som
madspild, gkologi, baeredygtighed og storindkgb.

Visioner for maltiderne

Fogedgarden sigter mod Kgge Kommunes vaerdisaet og vision som tager udgangspunkt i, at bgrn
skal have en god start pa livet med udvikling af sunde vaner, kost, maddannelse, demokratisk
leering, motoriske udfoldelsesmuligheder, leg og bevaegelse

e Gode vaner skal opbygges i en tidlig alder

e Vitilbyder alle bgrn sunde, varierede og naerende maltider.

o Vifglger fedevarestyrelsens anbefalinger for maltiderne i dagtilbud.
e Vier gkologiske og gar ind for baeredygtighed.

Malsztninger for sunde vaner.
e Vivil gennem sunde vaner, give alle bgrn de bedste muligheder for at udvikle sig optimalt i
forhold til motorik, social, personlige og kognitive udvikling.
e Vivil gennem maltidet give bgrn ‘'madmod’ og madglaede ved at servere forskelligartet mad.

e Vivil give bgrn erfaringer med sund kost og at bgrn reflekterer over egen sundhed i forhold
til livskvalitet.

e Vivil gdidialog med foraeldre om barnets sundhed, trivsel, og udvikling.
e Atfremme bgrns lyst til selv at tage ansvar for det sunde valg
e At maltidet giver anledning til et godt socialt samveer og feellesskab

@Pkologi

Produktionskgkkenet i Fogedgarden hgrer under gkologilovens ”Bekendtggrelse om gkologisk
storkgkkendrift” nr. 416 af 3. maj 2011. Heri skal storkgkkendrift forstds som et institutionskgkken,
hvor tilberedning af fgdevarer foregar pa det sted, hvor der serveres mad til bgrnene.

Kgge Kommune prioriterer gkologi i alle dagtiloud med et produktionskgkken. | Fogedgardens
kpkken er hovedparten af fgdevarerne/ravarer gkologiske.

Det @kologiske Spisemaerke findes i Guld, Sglv, Bronze, hvor Fogedgarden har modtaget
Sglvmeaerket med en gkologiprocent pa mellem 60-90 %.
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Fogedgarden

Kokkenet

Kgkkenet er bemandet med en faguddannet kgkkenansvarlig, som sikrer dagligt at give bgrnene
nogle gode, sunde og varierede madoplevelser. Den kgkkenansvarlige laver mad til begge afdelinger
i kekkenet i afdeling Fogedgarden. Maden transporteres til Vestergarden i varmekasser.

Der laegges stor vaegt pa kvalitet, smagsoplevelser og forskelligartet mad. Kgkkenlederen daekker
bgrnenes energibehov for proteiner og kulhydrater. Vi anvender arstidens frugt og grgnt.

Kost og kultur

Kost til andre kulturer bestar i anvendelse/udelukkelse af fgdevarer med henblik pa at tilgodese
kostregler inden for den enkelte families religigse overbevisning eller kulturelle tradition.

| Kege Kommune er det besluttet, at der ikke serveres halalslagtet kgd. Der vil altid tages hensyn
eller findes pa alternativer.

Maddannelse som padagogisk aktivitet

| Fogedgarden arbejder vi med at fremme maddannelse i den daglige paedagogiske praksis, ved at
inddrage bgrnene i forskellige aktiviteter eller temaer med fokus pa udvikling af sanser, fglelser,
sprog, mader at udtrykke sig pa, faerdigheder og selvhjulpenhed. Bgrnene inddrages fx i
borddaekning, afrydning, k@rsel af rullebordet ud i kgkkenet, smg@gre madpakker til turtasken, selv
smgre egne madder, at bgrnene gver sig i at haelder op osv. Her udvikles sanser, fglelser, sprog,
mader at udtrykke sig pa kommer i spil.

Anbefalinger om maelk

| Fogedgarden fglger vi Fedevarestyrelsens anbefalinger vedr. maelk.

Bgrn under 1 ar ma ikke fa komaelk i drikkeform og tilbydes vand til maltider.

Bgrn fra 1-2 ar tilbydes letmaelk

Bgrn fra 3-6 ar tilbydes minimaelk eller skummetmaelk

Vi serverer meelk til de bgrn der spiser morgenmad i institutionen. Derudover far bgrnene tilbudt
meelk til frokost eller eftermiddagsmad. Vand tilbydes hele dagen.

Sukker

Ifplge Fgdevarestyrelsen for 6 ud af 10 bgrn for meget sukker, og det anbefales at nedsaette
sukkermaengden for bgrn.

Der er indfgrt nul-sukker politik i Fogedgarden. Derfor vil der fx ikke vaere strgsukker til
morgenmad. Sukker bliver kun brugt som et krydderi i produktionen af mad til bgrnene. Fx
hjemmelavet marmelade. Ved traditioner og nar hgjtider fejres, kan der vaere anvendt sukker i ex.
fastelavnsboller, ved bedsteforaldredag, sommerfest, ved juletid eller lign.
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Fogedgarden

Fedselsdage.

[ institutionen

Hvis man har lyst til at dele noget ud i anledning af barnets fgdselsdag, er i hjertelig velkommen til
at ggre dette. Dog er | ngdt til at overholde Fogedgardens regel om nul-sukker, derfor er det ikke
tilladt at medbringe fglgende: Kage, is, muUslibar, kiks, maelkesnitter, slik, bagerens
kagemand/theboller mm.

Vi anbefaler at det overvejende er frugt og boller der serveres til en fgdselsdag.
Hjemmefadselsdage

Hvis man har lyst til at invitere stuen til fgdselsdag hjemme, er i velkommen til det. | skal lave en
aftale med stuens personale, hvis det drejer sig om at der serveres mad. Her gaelder samme regler
for nul-sukker som hvis fgdselsdagen holdes i institutionen.

Vand og drikkedunke i bgrnehaven

Alle bgrn skal have let adgang til friskt, koldt og rigeligt drikkevand. Det paedagogiske personale er
meget opmaerksomme pa bgrnenes signaler for t@grst ogsa mellem maltiderne.
Alle bgrn i bgrnehaven skal medbringe egen drikkedunk, med navn pa

Der ma kun vaere vand i drikkedunken. Derfor ma | ikke give jeres bgrn sgde drikke som juice,
kakao, sodavand, saftevand eller smoothies med i drikkedunken.

Drikkedunken samler bakterier og for at holde en god hygiejne, skal i tage den med hjem hver dag
sa den kan blive skoldet og rengjort til naeste dag.

Vand i vuggestuen

Laeringen i vuggestuen handler mest om selvhjulpenhed. At barnet lzerer at haelde op, holde en kop
og drikke vand af en kop. Nar det paedagogiske personale szetter ord pa barnets lzering, siger den
voksne Fx “Du vil gerne haelde vand i din kop” og barnet hjalpes til selv at holder i hanken og gver
sigi at haelde op og mens den voksne ex. styrer kanden.

Foraeldrepartnerskab.

Forzeldre med bgrn i bgrnehaven skal medbringe et stykke frugt pr. barn hver dag. Frugten laegges i
en faelles kurv i kgkkenet. Dette deles ud til bgrnene i bgrnehaven.

| feellesrummet ved kgkkenet og pa Aula, haenger en kostplan geeldende for 1 uge ad gangen.

Hvert 2. ar er der valg til madordning. Dette far | information om i god tid.
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Dagsrytme:
eMorgenmad
eDer serveres havregrgd, havregryn, hjemmebagt brgd/rygbrgd, smgreost, smgr. Indimellem er
der hjemmelavet marmelade. + Vand eller maelk.
kl. 6.15-7.30
eFormiddagsmad
*Til formiddagsmad serveres hjemmebagt brgd/ rugbrgd, frugt/grgntsager + vand. | vuggestuen
k1.9.00 koges gulergdderne, af sikkerhedsmaessige hensyn. + Vand

eFrokost
eFrokost bestar af forskelligartet mad med stor variation.

 Fx rugbrgd med palaeg, varme retter, suppe, grad, kad, fisk, indmad, vegetarretter, grgntsager. +
kl. 11.00 Vand

./

eEftermiddagsmad

eEftermiddagsmad bestar af hjemmebagte boller, knaekbrgd, rugbrgd og varierede palaeg,
kl. 14 marmelade, ost og frugt. Vand

./

Specielkost

Hvis et barn skal fritages fra det sunde frokostmaltid pga. allergi, overfglsomhed eller anden
sygdom, kraever det en laegefaglig vurdering som foraeldre skal medbringe. Laegeerklaering gives til
ledelsen og kgkkenlederen hvis der gnskes specialkost.

Ingen ma medbringe eget mad til barnet, medmindre det er aftalt med dagtilbudsleder eller
kpkkenleder.

Hygiejne

Fogedgarden arbejder med hygiejnerutiner, som er bevidst tilrettelagt og godt indarbejdet, for at
sikre at forebygge spredning af smitte.

Mal for hygiejne er at bgrn og voksne fglger anbefalingerne fra Sundhedsstyrelsens "HYGIEGNE |
DAGINSTITUTIONER” om forebyggelse og sundhedsfremme for bgrn inden for hygiejne, miljg og
sikkerhed.
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