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Velkommen til vuggestuen i Fogedgarden

Vi glaeder os til at lzere dig og din familie bedre at kende og haber at | vil fa nogle helt fantastiske ar
sammen med os i Fogedgarden.

Med denne folder vil vi forsgge at give jer et billede af hverdagen i vuggestuen, samt nogle praktiske

oplysninger.

Tiden f@r, under og efter opstart

Det bliver en spaendende og helt ny tid for jeres barn, at starte i vuggestue. Sommetider kan det vaere

overveeldende fordi at der er mange nye indtryk og voksne, som barnet skal lzere at kende. Derfor er det

vigtigt, at den fgrste tid bliver sa blid som mulig.

En af personalet pa stuen vil primaert sta for indkgringen, sa barnet leerer den voksne at kende.

Det er meget forskelligt hvor hurtigt barnet veenner sig til vuggestuen. Vi tager selvfglgelig hgjde for det

enkelte barns behov under opstartsperioden og tilpasser indkgringen derefter.

Vi foreslar at | afseetter minimum en uge til indkgringen.

En indkgringsperiode kan se saledes ud:

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Barnet og en
foraelder er pa
bes@g pa stueni
ca. 1ltime

Barnet og en
foreelder er pa
bes@g pa stueni
ca. 1 time. Barnet
er der maske alene
i ca. 15-30
minutter

Barnet er der
aleneica. 15-60
minutter.

Barnet er der
alene og prgver at
spise og eventuelt
sove.

Barnet er der
alene og prgver at
spise og sove.

Det er vigtigt, at du altid siger farvel og sgrger for, at dit barn har set at du gar.

Husk, at | altid kan ringe eller skrive til os pa Aula, hvis | er bekymret for, hvordan jeres barn har det.




Dagligdagen

Vores dagligdag ser saledes ud:

KI. 06:00 Fogedgarden abner. Morgenmad i caféen
KI. 07:15 Safremt dit barn skal have morgenmad, skal det veere mgdt senest kl. 7:15
KI. 07:30-08:00 Vi gar pa stuen

KI. 08:30 Formiddagsmad

KI. 09:00 Samling

KI.9.30 Vi deler os evt. op i mindre grupper.

KI. 11:00-11:30 Frokost

KI. 11:45-12:00 Vi g@r bgrnene klar til at sove

Kl. 12:00 Sove

Kl. 14:00 Eftermiddagsmad

KI. 15:00- 15:30 Vuggestuegrupperne samles

KI. 17:00 Fogedgarden lukker

Garderobe og tgj

Hvert barn har sin egen garderobeplads, hvor der er plads til overtgjet. Pa badevaerelset har barnet en lille
kasse til skiftetgj, der skal altid vaere 2 saet t@j; undertgj, stremper, bukser og bluser. Her har barnet ogsa
sine bleer. Dem skal | selv medbringe. Husk det ikke skal veere buksebleer.

Jeres barn skal have t@j pa som er rart at bevaege sig i og som er nemt at tage af og pa af barnet selv, da vi
har stor fokus pa selvhjulpenhed.

Nar vi er udenfor, elsker vi at lege med vand og mudder. Derfor er det vigtigt, at garderoben indeholder
overtgj, der passer til arstiden og behovet. Vi foretraekker at barnet har fodtgj med, som understgtter dets
grov motoriske udvikling, dvs. rigtige sko, stgvler etc.

Vinter/efterar: Flyverdragter, termotgj, regntgj (gerne et nr. stgrre, sa det kan komme uden pa
flyverdragten/ termotgj), varme/vandtaette stgvler, vanter, elefanthue, sweater/fleecetrgje. En blgd dragt
til at sove i (gerne i uld) og en "sovehue”.

Sommer/forar: Termotgj, jakke, regntgj, tynd bomulds-elefanthue, solhat, gummistgvler, sko/sandaler.

Husk der skal veere navn i tgjet. T@j med snore er ikke tilladt, da det kan udggre en kveaelningsfare.



Vadt overtgj skal med hjem og t@rre, da vi ikke har tgrreskabe.

Solcreme

Barnet skal vaere smurt ind i solcreme hjemmefra i sommerperioden pa dage med hgj solindeks. Personalet
smegrer barnet ind, nar vi gar pa legepladsen om eftermiddagen. Fogedgarden kgber solcreme uden
parfume og parabener. Hvis jeres barn er overfglsom over for den, skal | selv medbringe en solcreme med
navn og laegge i barnets kasse pa badevaerelset.

Sove

Vi tager hensyn til at de mindste bgrn har behov for at sove flere gange og derfor vil barnet fglge sin egen
soverytme. Vi tager sgvnen meget alvorlig og vaekker derfor ikke bgrnene, da sgvnen er med til at udvikle
barnet og mange af dets sansemaessige indtryk bliver omdannet til laering i sgvnen.

Indtil barnet er 2ar sover det i barnevogn/krybbe. Vi har seler og dyner. Nar barnet fylder 2ar sover det
indenfor pa stuen pa en madras, da sele til barnet ikke laengere anbefales.

Vi skriver barnets sovetider ind pa Aula, sa | kan fglge med i hvornar jeres barn sover.

| skal selv medbringe sovedragt, elefanthue, futter og vanter til de kolde maneder. Sovetgjet ligger i barnets
kasse pa badeveerelset. Husk navn pa tgjet - det geelder ogsa sutter og bamser.

Indgang til vuggestuen

Nar | afleverer jeres barn, skal | bruge den indgang, der hgrer til barnets stue.

Inden | gar ind pa selve stuen, skal | huske at tage udendgrsskoene af. Gulvet er bgrnenes legeplads; de
sidder, kravler, ligger, triller og leger pa gulvet - og det er rarest, nar det er rent.

Vi forventer at barnet kommer frisk og klar til dagens aktiviteter, samt med en ren ble.

Aula

Fogedgarden bruger it-systemet Aula, som er en kommunikations platform til bade foraeldre og personale.

| kommer til at bruge Aula til at tjekke barnet ind og ud, laese nyheder, melde ferie eller sygdom og
kommunikere skriftligt med personalet.

Personalet bruger det til at, fgre statistik over bgrnenes fremmgde mm. som i vil kunne se pa barnets side.

Der er tablets pa stuerne hvor i kan logge jeres barn ind og ud, derudover er der en computerskaerm i
faellesrummet, som ogsa kan bruges til at logge ind/ud pa.

Sygdom

Nar jeres barn starter i vuggestuen, er det ikke unormalt at det kan blive smittet med de almindelige
bgrnesygdomme for eksempel forkglelse, gjenbetaendelse eller darlig mave. Derfor er det vigtigt, at | har
mulighed for at blive hjemme med barnet indtil, det er frisk igen. Det kraever nemlig meget overskud og
energi for et lille barn at vaere i institution.



Hvis barnet har veeret syg med feber, anbefaler sundhedsstyrelsen at barnet har en feberfri dag, inden det
kommer i daginstitution igen. Barnets skal ligeledes vaere frisk nok til at kunne fglge dagligdagen i
vuggestuen. Husk at brug Aula til at melde dit barn syg.

Skal jeres barn have lsegeordineret medicin i vuggestuen ma personalet kun give det hvis | medbringer en
skriftlig vejledning fra egen leege om, hvordan medicinen skal handteres og opbevares.

Det er vigtigt, at | pa Aula skriver hvis jeres barn har kronisk sygdom, allergi mm. pa barnets profil.

Fgdselsdag

Nar jeres barn har fgdselsdag, stiller vi et flag ved dgren til stuen om morgenen, samt pynter med flag pa
stuen. Vi fejrer fedselsdagen med sang om formiddagen eller eftermiddagen.

| er velkommen til at tage noget med som barnet kan dele ud af for eksempel rosiner, frugtspyd, ostehaps,
frugtsteenger eller lignende. | skal dog vaere opmaerksomme pa Fogedgardens kostpolitik. | kan laese mere
om kostpolitikken pa Fogedgardens hjemmeside. | kan ogsa finde ideer pa www.altomkost.dk

Der er meget forskel pa, hvordan bgrnene har det med at blive fejret og vi sgrger for at “festligheden”
tilpasses det enkelte barn.

Sutteflaske

De fleste bgrn der starter i vuggestue, far ikke sutteflaske i dagtimerne.

Hvis behovet for en sutteflaske skulle vaere der, skal | selv medbringe flasker samt modermaelkserstatning
med tilhgrende vejledning, hvis barnet er over 1 ar. Hvis barnet er under 1 ar tilbyder vi en slags erstatning,
men | skal stadig selv medbringe sutteflasker.

Trasmo
Trasmo betyder; Tidlig Registrering Af Sanseintegration og Motoriske faerdigheder.

Vi bruger det til at identificere bgrns ressourcer og vanskeligheder med henblik pa tidlig indsats. Det bruges
i alderen 2-5 ar, med en test hvert ar.

Nar personalet udfylder trasmo’en, orienterer vi jer om det. Hvis der er omrader, hvor jeres barn har
vanskeligheder, lzegger vi sammen en strategi for, hvordan vi bedst sikrer barnets udvikling.

Samarbejdspartnere

Hvis der er bgrn, der har nogle saerlige behov, samarbejder vi med kommunes PPR (psykologisk,
paedagogisk radgivning), hvor der er tilknyttet ergo- og fysioterapeut, paedagogisk udviklingsassistent,
psykolog, tale-hgre padagog, smabgrnskonsulent og forbyggende radgiver (sagsbehandler).

Som forzeldre bliver | selvfglgelig inddraget i processen og samarbejdet med PPR. Det er nemlig en flles
opgave, at barnets udvikling og trivsel far de bedste betingelser bade i dagtilbuddet og hjemmet.



Forsikring

Dit barn er ikke deekket af en ansvars- eller ulykkesforsikring, nar det er i daginstitution. Derfor skal | selv
sgrge for at barnet er daekket af jeres private forsikringer. | kan altid henvende jer til personalet hvis | har
spgrgsmal omkring dette emne.

Samtaler
Nar dit barn er ca. 1,5 ar vil i blive indkaldt til en samtale om hvordan den fgrste tid i vuggestuen er gaet og
hvordan dit barn trives.

Der vil ogsa vaere en samtale ca. en maned fgr dit barn skal starte i bgrnehave, hvor vi taler om barnets
udvikling.

Vi glaeder os til at se jer

Venlig hilsen

Vuggestuen i Fogedgarden



